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⼒を抜くのはチカラを得るため。そんな不思�を�じられますか�

16:30〜18:30

金���郎

〜�に⼤きな�を�す���〜

3ヶ⽉��ワークショップ3ヶ⽉��ワークショップ

受�料

ヒビカスクラス�員7,000円
ヒビカススタジオ�員 7,500円
※ヒビカスを�めてご利⽤の�は
�員���が別�500円頂戴�します。

⼤きく�かな��は、ただの「⼤�量」ではありません。

Day1【まさかの筋⼒不��リラックスが⽣み�すパワーの��】

Day2【やっぱり筋⼒不���い⾜�と中�の⼒を�てる】

Day3【それでも筋⼒不���駄なく⼒を�えるテクニック】

�員各回10�

◆お問い合わせ先:HIBIKUS横浜���TEL:045-242-5656��
�メールアドレス:yokohama@hibikus.com

そんな「�味しい＝�地よい�」
  を⽣み�すレシピはいかがでしょうか。
「もっと⼤きな�を�したいが、筋⼒に⾃�がない…」
そんなあなたにご��するのは、�体の構�と⾃��則を
活⽤した、まさに「⾃�体」の打ち�です。

リラックス状�でどのようにすれば⼒�い�を�せるのか、
その�きの技�を体�していただきます。

単なる筋トレとは�う⾜�の��と体の中�から⼒を
�き�す��を�び、さらに�い��を⽬指しましょう。

せっかくの⼒も��に�わるまでに⽬減りすることも。
それはカラダの動かし�にカギがあるのです。

もちろん筋⼒がある�や��を��したい�にも��。
各⽇のセッションでは、
和��を�く「�味しい」⼀打を��し、それぞれの
テーマに�った�体的な����を提供いたします。
このワークショップを�じて、和��の��が
より�地よく、そして⼒�く�わることでしょう。
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