
�師

�しいバチさばきに�を�われた��はありませんか�

16:30〜18:30

金���郎

〜�しいバチさばきの���〜

3ヶ⽉��ワークショップ3ヶ⽉��ワークショップ

受�料

ヒビカスクラス�員7,000円
ヒビカススタジオ�員 7,500円
※ヒビカスを�めてご利⽤の�は
�員���が別�500円頂戴�します。

ただし����では⾒た⽬の�しさだけではなく��のパワーも

Day1【�しいバチさばきの��】

Day2【⼒�さを⽣み�す��】

Day3【�打を�にする��】

�員各回10�

◆お問い合わせ先:HIBIKUS横浜���TEL:045-242-5656��
�メールアドレス:yokohama@hibikus.com

必�なのが�しいところ。例えば�武��  ��兼�のように。
そんな�しさと⼒�さ、��を兼ね�えた「モテ�打」の

バチの持ち�から動かし�まで、
�しさの基�をマスターしましょう。

�しいバチさばきと⼒�い打�のバランスをどう�るか、
そのコツを�びます。

��して⼒�く打つための体の使い�を�得。
�理なく�しい�打を�現しましょう。

レシピはいかがでしょうか。「バチさばきに�⼒すると

各⽇のセッションでは、
�しく⼒�い「モテ�打」を⽬指し、それぞれの
テーマに�った�体的な����を提供します。
このワークショップを�じて、和����が⼀��地よく
そして⼒�く�わることでしょう。

4⽉28⽇ 5⽉26⽇ 6⽉30開�4⽉28⽇ 5⽉26⽇ 6⽉30開�

パワー不⾜、パワーを�すと動きが硬くなってしまう…」

・

そんなジレンマに�⾯しているあなたへ、�体の構�と
⾃��則を活⽤した「⾃�体」の打ち�をご��します。


